
   社団法人日本助産師会主催   

楽しい子育て・孫育て講座（毎月第 1 金曜日） 

助産師と遊び研究家が「お子さんやお孫さんを楽しく育てるコツ」を２回にわたって、楽

しく分かりやすくお話しいたします。お 1 人でも、ご主人共、おじいちゃん、おばあちゃん、

ご家族どなたでもご一緒に参加できます。 

「子育てのしかたが今と昔で違ってきたから戸惑ってしまって…」「おもちゃや絵本はどん

な視点で選んだらいいの？」「卒乳や離乳食で親世代と祖母世代の食い違いが…」など聞いて

みたかった内容満載で、毎回好評の講座です。ぜひ、皆様お揃いでご参加下さい。 

対  象：お父さん、お母さん（妊婦さんも歓迎）、おじいちゃん、おばあちゃんなど 

定  員：25 組（先着順，要予約） 

開催日時：第 1 金曜日 午後１時 30 分～3 時  

奇数月と偶数月 2 回で 1 クールの内容ですが 1 回のみの参加も可能です。 

       奇数月：７月４日、９月５日、11 月 7 日、21 年 1 月 9 日 

偶数月：8 月 1 日、10 月 3 日、12 月 5 日、21 年 2 月 6 日 

参 加 費：1 回 1000 円（1 家族につき 1000 円，当日会場でお支払い下さい） 

場  所：日本助産師会２階研修室（JR、都営浅草線｢浅草橋｣下車徒歩 7 分、鳥越神社裏） 

     電話：03－3866－3054  ＦＡＸ：03－3866－3064 

プログラム（受付 13：00 より） 
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育児のちがい今・昔 

子どもの発達と楽しい育児 

しつけの大切さ 

（講師）助産師 
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おもちゃの選び方 

 

 （講師）遊び研究家 

希望者のみ、個別相談

に応じます。 
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母乳育児の注意点・卒乳 

離乳食の進め方 

    （講師）助産師 

休

憩

絵本の選び方 

 

 （講師）遊び研究家 

希望者のみ、個別相談

に応じます。 

保育の準備はありませんのでご了承下さい。乳児をお連れの場合、授乳、おむつ替えスペースは

ありますのでご安心ください。 

お申し込みは、以下にご記入の上、ＦＡＸにてお申し込み下さい。 

日本助産師会研修係あて ０３－３８６６－３０６４ 

  「楽しい子育て・孫育て講座」参加希望 

参加希望日 奇数月（    月   日） ・  偶数月（    月   日） 

氏   名 
 

住   所 
〒 

電話番号 
 ご出産予定日または 

赤ちゃんの生年月日 
    年   月   日 

同伴者の有無 

（関係,お名前） 
無 ・ 有  （                  ） 

講座で聞いてみた

いこと 
 

 

７月から奇数

の月と偶数の

月で内容が変

わります！ 


